FITNESS AKTIVITAL KURSUBERSICHT

SPECIALS
_ MONTAG i DIENSTAG { MITTWOCH | DONNERSTAG { FREITAG | SAMSTAG § SONNTAG

SPECIALS sind Kurse aus diversen Bereichen, die wir dir zus&atzlich zu unseren ,normalen®, dauerhaften Kursthemen anbieten und kinnen zus&tzlich gebucht werden.
Wende dich dafiir bitte an unser Servicepersonal. Die Preise variieren und kbnnen den Aush@ngen, der Internetseite oder beim Service entnommen werden.

TP = Treffpunkt / IH = Innenhof Aktivital f TH = Therapiehalle im KideZ / F = Fidche / MZR = Mehrzweckraum £ HA = Halle &
*= 8 12x, feste Einstiegszeiten (siehe Aushang) / * = Laufen und Konditionsgymnastik TP Aktivital / © = von den Krankenkassen geforderte Angebote



